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EL BASTION
e HUERTO COMUNITARIO ’

Nombre comin: Romero
Nombre cientifico: Salvia Rosmarinus
Familia: lamiaceoe

El romero es una especie vegetal comin en la peninsula Ibérica y, en
general, en toda la cuenca mediterrédnea. Puede medir de 50 a 150 cm
de altura y es perenne, frondoso y muy ramificado. Se utiliza desde la
Antigiedad en la medicina tradicional, gracias a las mdltiples
propiedades que se le han atribuido histéricamente. El interés que
despierta esta planta aromdtica en la actualidad radica en el potente
efecto antioxidante de algunos de sus componentes.

:Qué hacer con el Romero?
Infusién de Romero

Se utiliza en infusién o decoccién para preparar bafos de accién
hiperemizante y estimulante. El romero se ha considerado tradicionalmente
como un ténico general que favorece la circulacién sanguinea, por lo que

se emplea en casos de disminucién de la irrigacién periférica e
hipotensién.



