
Es una hierba perenne, de escaso porte y hojas duras y lanceoladas de
hasta 1 m de largo, que fructifica una vez cada tres años produciendo un
único fruto fragante y dulce, muy apreciado en la gastronomía. Se trata de
un fruto de gran tamaño, con cáscara gruesa y dura, con escamas de
color marrón y que tiene en uno de sus extremos un conjunto muy vistoso
de hojas verdes. Su pulpa es amarillenta, aromática y dulce con tintes
ácidos. La piña tropical proviene de Sudamérica, concretamente de Brasil.
Es el fruto de la planta conocida como Ananás; los portugueses continúan
manteniendo este nombre originario que para los indígenas significa
«fruta excelente». Según cuentan algunos historiadores, los indios
agasajaron a Colón y a su comitiva en su primer desembarque con piñas,
como signo de bienvenida y hospitalidad. 

Nombre común: Piña
Nombre científico: Ananas Comosus 
Familia: Bromeliaceae 



Ingrediente Cantidad

Leche evaporada 1 lata

Jugo de piña frío 2 tazas

Crema de coco ½ taza

¿Qué hacer con la Piña? 
Piña Colada

Proceso:
Agregar el hielo, el jugo de piña, el ron, si así lo desea y la crema de
coco en un tazón de licuadora.
Mezcle a velocidad alta hasta que el hielo se triture, se combinen bien
los ingredientes y la bebida quede suave, por alrededor de 30
segundos.
Vierta en vasos. Sirva con una rodaja de piña y cereza, si lo desea.


