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EL BASTION
e HUERTO COMUNITARIO ’

Nombre comin: Limoncillo
Nombre cientifico: Cymbopogon
Familia: Poaceae

El limoncillo o hierba limén es una hierba aromdtica muy versétil. Esta
tiene su origen en la India y las regiones tropicales de Asia. Es una planta
de sol directo que requiere buen drenaje, ya que el exceso de humedad
no permite su desarrollo éptimo. Sus hojas son largas, por lo que rinden
bien para hacer € o como condimento para sus platos y también
repelente de mosquitos. Esta planta se desarrolla bastante rdpido, es bien
resistente y rara vez desarrolla plagas. También es muy frecuente usarla
en la preparaciéon de té, ya que su olor y sabor a limén resultan
placenteros y brinda varios beneficios a la salud. Posee vitaminas y
minerales esenciales que sirven como antioxidantes.



:Qué hacer con el Limoncillo?

Ingrediente Cantidad
Extracto de lavanda 15 gotas
Extracto de limoncillo 15 gotas
Esencia de citronela 15 gotas

Eucalipto 15 gotas
Esencia de menta 8 goftas
Extracto de geranio 8 gotas
Extracto de romero 1 cucharadita
Alcohol 1 cucharadita
Agua Hervida 1 taza

Proceso:
« En un recipiente mezcla la lavanda, citronela, eucalipto, limoncillo,
menta y geranio.
« Luego agregar a la mezcla anterior el romero y el alcohol
« Finalmente mezclar todo con el agua y envasar



