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EL BASTION
e HUERTO COMUNITARIO ’

Nombre comin: Batata
Nombre cientifico: [pomoea Batatas
Familia: Convolvulaceae

La batata nombre cientifico Ipomoea batatas, es una raiz comestible muy
popular en la Repiblica Dominicana, uno de los alimentos més antiguos
desde la época precolombina y se conoce localmente a la batata. Es uno
de los ingredientes mds populares en nuestra cocina y en todo el Caribe.
Tiene una consistencia parecida a la de la papa, y un sabor almidonado y
ligeramente dulce.

:Qué hacer con la Batata?

Es un tubérculo versétil y la forma mds facil de prepararla es hirviéndola,
pero también se puede freir, asar y hacer un gran nimero de platos,
incluso postres.



